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(1)Как показали исследования учёных, дельфины афалины способны заставить собственное серд-
це биться реже: дельфины замедляют сердцебиение перед тем, как нырнуть, или одновременно с по-
гружением, подобно тому как мы задерживаем дыхание, <…> своим сердцем они управляют созна-
тельно, так же как мы управляем своими лёгкими. (2)При этом сердцебиение дельфины тормозят тем
сильнее, чем дольше им предстоит пробыть под водой. (3)Этот навык помогает млекопитающим со-
хранять кислород во время погружения, а также предотвращает некоторые заболевания, например де-
компрессионную болезнь, возникающую из-за уменьшения давления вдыхаемого газа.

Самостоятельно подберите пояснительный союз, который должен стоять на месте пропуска в пер-
вом (1) предложении текста. Запишите этот пояснительный союз.


